














DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNIÓN: 

 

 

 

 

ACTA DE PAUSAS ACTIVAS 
 

 
TEMA: PAUSAS ACTIVAS  
FECHA: 17 de marzo de 2026 
LUGAR: Alcaldía Local de Bosa 
HORA: 9:00 a.m. a 11:30 p.m. 

 
OBJETIVO: 
Promover el bienestar físico y mental de los participantes mediante la realización de pausas activas, enfocadas en la 
activación de miembros superiores e inferiores, contribuyendo a la prevención de lesiones osteomusculares y la mejora del 
rendimiento laboral. 
 
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 
El día 17 de marzo de 2026 se llevó a cabo una jornada de pausas activas en la sede principal de la Alcaldía Local de Bosa, 
en la cual se realizaron ejercicios de activación para miembros superiores e inferiores. 
La actividad inició con un breve calentamiento general, seguido de ejercicios específicos como: 

• Movilidad articular de hombros, brazos y muñecas. 
• Estiramientos de cuello y espalda. 
• Ejercicios de activación de piernas, incluyendo flexiones, extensión de rodillas y movimientos de tobillos. 
• Ejercicios de coordinación y relajación muscular. 

Los participantes realizaron las actividades de manera adecuada, siguiendo las indicaciones dadas, manteniendo una actitud 
participativa y positiva durante toda la sesión. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMPROMISOS DE LA REUNIÓN: 

 
 

No. ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE ENTREGA 

 

N/A 

Continuar realizando pausas activas de manera frecuente  Contratista, 
funcionario  

Continua 

 

 

N/A   
 

 

 

 
NOTA 1 : En caso de ser una reunión virtual se puede anexar el reporte de asistencia generado por las plataformas de reuniones o plataformas que generen formularios. 

NOTA 2: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunión. 

 
 
 

  



 


